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TECNICO EM HIGIENE DENTAL

INSTRUCOES GERAIS

I. Nesta prova, vocé encontrara 4 (quatro) paginas
numeradas sequencialmente, contendo 40 (quarenta)
questdes correspondentes as seguintes disciplinas:
Lingua Portuguesa (10 questdes) e Conhecimento
Especifico (30 questdes).

II.  Verifique se seu nome e numero de inscricéo estao
corretos no cartdo de respostas. Se houver erro,
notifique o fiscal.

lll. Assine e preencha o cartido de respostas nos locais
indicados, com caneta azul ou preta.

IV. Verifigue se a impressdo, a paginagdo e a
numeragao das questdes estdo corretas. Caso observe
qualquer erro, notifique o fiscal.

V. Leia atentamente as questdes e escolha a alternativa
que mais adequadamente responde a cada uma delas.

VI. Vocé dispbe de 4 (quatro) horas para fazer esta
prova. Faga-a com tranquilidade, mas controle o seu
tempo. Reserve os 20 (vinte) minutos finais para marcar
o cartdo de respostas.

VIl. O candidato s6 podera retirar-se do setor de
prova 1(uma) hora apds seu inicio.

VIIl. O candidato somente podera levar o caderno de
prova apos transcorridas 3 (trés) horas do inicio da
prova.

IX. Marque o cartao de respostas cobrindo fortemente
0 espacgo correspondente a letra a ser assinalada,
conforme o exemplo no proprio cartdo de respostas.

X. Transcreva as respostas das questdes dissertativas,
com caneta azul ou preta, para o cartdo de respostas.

XI. A leitora éptica nao registrara as respostas em que
houver falta de nitidez e/ou marcagcdo de mais
de uma alternativa.

Xll. O cartdo de respostas ndo pode ser dobrado,
amassado, rasurado ou manchado. Exceto sua
assinatura, nada deve ser escrito ou registrado fora
dos locais destinados as respostas.

XIll. Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o cartdo de
respostas e este caderno. As observagdes ou
marcacgdes registradas no caderno n&o serdo levadas
em consideragao.

XIV.E terminantemente proibido o uso de telefone
celular, pager ou similares.

Boa Prova!

PORTUGUES

Para as questdes de 1 a 3, leia o texto abaixo, de Carlos
Heitor Cony, publicado em 2006 na Folha de S. Paulo:

Crimes na internet

N&o é a primeira vez, nem sera a ultima, que uma grande
descoberta tecnoldgica, feita originalmente para o bem
da humanidade, transforma-se pelo abuso em uma nova
arma contra todos nés.

Desde a pdlvora a desintegracdo do atomo, a técnica
ampliou 0os nossos horizontes, domesticando a natureza
e tornando o mundo cada vez mais suportavel.
Ainternet &, cronologicamente, a ultima grande ferramenta
colocada a servigco do homem, e como estamos ainda na
pré-histéria da informatica, sdo deslumbrantes e
inesperadas as possibilidades que ela criara para o bem
da sociedade humana.

Em compensacao, tal como aconteceu com a pélvora, o
avido, a energia nuclear, ela criou um novo cenario para
a pratica de crimes, que tal como a propria informatica,
ainda atravessa o estagio artesanal, mas tem tudo para
se transformar numa arma contra a nossa seguranga
material e moral.

Bem verdade que a prépria técnica pouco a pouco vai
criando antidotos, mas todos eles provocarao novas
modalidades de crime. E a briga do bem contra o mal que
revive em cada episddio.

Durante as duas ultimas guerras mundiais, o laboratério
criou as minas submarinas, que atraidas pelo ferro do
casco dos navios, provocaram inumeros naufragios,
inclusive em navios que nao eram de guerra. Mas logo
em seguida os cascos passaram a ser feitos com uma
mistura de isolante que neutralizava a atragdo magnética.
O mesmo aconteceu com o radar: ele detectava qualquer
aviao inimigo antes que ele atingisse os alvos, mas a
técnica criou o aviao invisivel que nao é captado pelas
ondas do radar. Zero a zero na luta.

Evidente que sera criado um processo que impedira os
crimes na Internet, que estdo crescendo em numero e
maleficio. Mas a turma do mal ndo dorme em servico e
descobrira novos recursos para invadir nossa privacidade,
prejudicar nossos negocios e infernizar as nossas vidas.

1) Considere as afirmacgées:

I. O autor afirma que a Internet pode ser usada para
0 bem e para o mal, assim como outras grandes
invengdes da humanidade.

Il. A evolugédo tecnoldgica, na verdade, s6 traz mais
problemas para a humanidade, seria melhor que
nao houvesse certas invengoes.

De acordo com o texto, esta correto o que se

afirma em
a) somente . c) lell
b) somente Il d) nenhuma.

2) Considere as afirmagodes:
I. O autor acha que, em um dia, o crime deixara de
existir na Internet porque conseguirdo criar
mecanismos para impedi-lo.

Il. De acordo com o autor, chegamos ao ponto maximo
da tecnologia na histéria humana.

Esta correto o que se afirma em

a) somente |.
b) somente Il.

c) lell
d) nenhuma.

3) Considere o periodo abaixo:
Evidente que sera criado um processo que impedira
os crimes na Internet, que estdo crescendo em nimero
e maleficio

A fungéo sintatica do termo destacado é

a) sujeito. c) objeto indireto.
b) objeto direto. d) complemento nominal.

4) Assinale a alternativa em que as palavras estao
escritas corretamente:
a) esponténeo — sossego
b) espontaneo — socego
C) expontdneo — sossego
d) expontaneo — socego
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5) Assinale a alternativa em que ha um substantivo
feminino:
a) telefonema
b) alface

c) plasma
d) alvara
6) Assinale a alternativa em que ndo ha correspondéncia
entre o adjetivo e a locugao adjetiva:

a) plumbeo = de ago ¢) glacial = de gelo
b) igneo = de fogo d) pluvial = de chuva
7) Considere as oracoes e assinale a alternativa
correta:

I. Todo colégio ira participar da competicao.

Il. Todo o colégio ira participar da competicao.

a) O uso do artigo definido n&o altera o sentido, o seu
uso é opcional.

b) Em Il, entende-se a participacdo de mais de um
colégio.

c¢) Em |, a pontuagéo nao esta correta.

d) Em I, faz-se referéncia a um colégio especifico.

8) Considere as oragodes:

I. Informamos aos alunos o cancelamento da prova.
Il. Informamos os alunos do cancelamento da prova.
De acordo com as regras da regéncia

a) somente | esta correta.

b) somente Il esta correta.

c) | e ll estdo corretas.

d) nenhuma esta correta.
9) Assinale a alternativa que completa, correta e
respectivamente, as lacunas:

Garanto vocé que sua sugestdo sera
encaminhada diregao.
a)a-a c) a—a
b) a-a d) a-a
10) Assinale a alternativa que completa corretamente
a lacuna:
Existem normas todos devem obedecer.
a) que c) as quais
b) as quais d) nas quais

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

11) Sao competéncias do técnico de higiene dental:

I. Desenvolver em equipe acdes de promogéao da
saude e prevengao de riscos ambientais e sanitario
visando a melhoria da qualidade de vida da
populagéo.

Il. Desenvolver em equipe a¢cdes de planejamento
participativo e avaliagao dos servigos de saude.

I1l. Organizar o ambiente de trabalho, considerando a
sua natureza e as finalidades das acgbes
desenvolvidas em saude bucal.

. Desenvolver agdes de prevencgao e controle das
doencas bucais, voltadas para individuos, familias
e coletividade.

V. Realizar a¢des de apoio ao atendimento clinico em
saude bucal, interagindo com a equipe, usuarios e
seus familiares.

Estao corretas as afirmativas:

a) LILI, VeV

b) apenas |, IlI, IV
c) apenas I, IlI, IV
d) apenas |, lll e V.

12) O enunciado das competéncias do técnico de
higiene dental explicita as capacidades a que se
recorre para a realizagao de determinadas atividades
num determinado contexto técnico-profissional e
socio-cultural. Assim, cada competéncia proposta
para o Técnico em Higiene Dental e para a Auxiliar
de Consultério Dentario tem uma expressao
concreta na realidade de trabalho destes
profissionais. Além disso, partiu-se do pressuposto
de que o agir profissional competente incorpora
trés dimensoes: o saber, o saber-ser e o saber-fazer.
A definigdo operacional das competéncias expressa
estas trés dimensdes, onde os conhecimentos
correspondem ao saber, as habilidades ao saber-
fazer e as atitudes e valores ao saber-ser. Esta
dimensdo da competéncia (as atitudes e valores
pelos quais devem se pautar o THD e o ACD na
realizacao de suas atividades) é considerada
transversal a todas as competéncias propostas.
Considerando-se a seguinte competéncia, “realizar
acoes de atendimento clinico-odontolégico
voltadas para o restabelecimento da saude,
conforto, estética e fungciao mastigatéria do
individuo.”, podemos afirmar que nao faz parte
desta competéncia de habilidades do THD:

a) realizar controle de placa bacteriana conforme seu
nivel de atuagao;

b) realizar remogéao de calculos,conforme seu nivel de
atuacao;

c) orientar o usuario quanto ao controle de placa;

d) interagir com parceiros para o enfrentamento dos
problemas de saude bucal da populagao.

13) A seguinte competéncia do técnico de higiene
dental: “atuar no desenvolvimento das
atividades de educacido permanente,
voltadas para a equipe e trabalhadores
da unidade de saude do municipio”, esta
relacionada a:

a) instrumentar os profissionais nas intervencdes
clinicas.

b) colaborar na realizagao de estudos epidemioldgicos
relacionados a temas que exigem investigacgao e
intervengao.

¢) manipular materiais de uso odontoloégico.

d) confeccionar modelos de gesso.

14) Nao é fungdo do técnico de higiene dental:

a) Organizar o agendamento de consultas e ficharios
de pacientes.

b) Recepcionar e preparar os clientes para
atendimentos, instrumentando o cirurgido dentista
e manipulando materiais de uso odontolégico.

c) Participar de projetos educativos e de orientagéo
de higiene bucal.

d) Remover caries, placas e calculos subgengivais.

15) Os principios do Sistema Unico de Saude sio:
a) universalidade, equidade e integralidade.
b) operacionalizagdo e a humanizagao do atendimento.
c¢) vigilancia em saude e a integracao.
d) promocao de saude e a contengao de doencgas
infecciosas.
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16) Sobre a utilizagao das resinas compostas em classe

Il, assinale a alternativa correta:

a) Ainsercao de resina composta deve ser feita sempre
de uma sé vez, principalmente nos casos em que a
polimerizagédo possa ser realizada por vestibular,
pois a expansao de polimerizagdo ocorre na dire¢ao
da aplicagao da luz.

b) A insergdo da resina deve ser feita em pequenas
porgdes incrementais e ser iniciada pelo centro da
cavidade e pela parede axial da caixa proximal da
cavidade.

c) Aresina deve ser inserida na cavidade de forma
incremental, para reduzir a expansdo de
polimerizagao.

d) No preparo cavitario, os angulos retos permitem
melhor distribuicdo de forgas.

17) Uma das caracteristicas do primeiro molar superior
que o diferencia dos demais dentes é a presenca de:
a) 3 cuspides (2 vestibulares e 1 lingual).
b) cingulo.
c) tubérculo de Carabelli
d) ponte de esmalte.

18) Sao consideradas medidas de controle de risco

profissional, exceto:

a) Habitos de higiene pessoal

b) Monitoramento e notificagdo de doencas de
notificagdo compulsoria

c) Atendimento de pacientes com doengas contagiosas
na fase aguda

d) Divulgacdo de medidas profilaticas

19) Sao vacinas recomendadas pelo Ministério da Saude
para profissionais da saude:
a) tétano, difteria, sarampo, hepatite B, tuberculose
b) tétano, sifilis, HPV, sarampo, difteria
c) tétano, sifilis, difteria, catapora, rubéola
d) tétano, coqueluche, difteria, HPV, sarampo

20) A seguinte definigao, “é a inativacao de todos os
microorganismos vivos, incluindo virus, fungos,
bactérias e bactérias esporuladas” , refere-se a:
a) desinfecgéo c) limpeza
b) esterilizagao d) antissepsia

21) Os microorganismos mais resistentes, além dos prions,
que necessitam de medidas mais enérgicas de
esterilizagdo, sem a presenga de matéria organica, sdo:
a) virus lipofilicos c) fungos
b) parasitas d) bactérias esporuladas

22) O meio de contaminagao da hepatite B no consultério
odontolégico pode ocorrer por acidente ocupacional
durante o atendimento de paciente portador. O meio
mais provavel de que isto ocorra é:

a) acidente com instrumentos pérfuro-cortantes
contaminados com sangue

b) contato de goticulas de saliva ou perdigotos

c) contato com aerossois sem o uso de mascara

d) contato com instrumentos clinicos (espelho,
explorador e pinga) contaminados com saliva

23) O cimento de policarboxilato de zinco deve ser
aplicado a cavidade apo6s a espatulagao, quando
apresentar-se:

a) Brilhante e pegajoso.

b) Brilhante e fluido.

c) Fosco e fluido.

d) Fosco e com consisténcia de massa de vidraceiro.
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24) Durante o preparo do cimento de iondmero de vidro
convencional, recomenda-se:

a) Incorporar o p6 ao liquido de uma sé vez, aglutinando
por 5 a 10 segundos.

b) Incorporar o p6é ao liquido de uma sé vez, aglutinando
por 40 segundos.

c) Dividir o p6 em duas ou trés porg¢des e incorpora-
las uma a uma ao liquido, aglutinando por 5a 7
segundos.

d) Dividir o p6 em duas ou trés porcdes e incorpora-
las uma a uma ao liquido, aglutinando por 40 a 60
segundos.

25) A fotoativagdo da resina composta, quando realizada
apé6s o término da restauragido ou mesmo apés o
ajuste oclusal e polimento, geralmente:

a) Diminui a dureza superficial e a infiltragao marginal.

b) Aumenta a dureza superficial e a infiltragdo marginal.

¢) Aumenta a dureza superficial e diminui a infiltracao
marginal.

d) Diminui a dureza superficial e aumenta a infiltragéo
marginal.

26) A implementacgio de ages elementares nos campos
da promocgao de saude, prevencao e cuidados
clinicos em geral, por parte do pessoal auxiliar ou
técnico é entendida por atencao:

a) Primaria a Saude

b) Geral a Saude

c) Secundaria a Saude
d) Terciaria a Saude

27) Existe um namero surpreendentemente grande de
agentes etioldgicos que tém significada importéncia
na Odontologia. Algumas infecgdes orais estiao
entre as mais comuns e conhecidas (doenca
periodontal e carie), outras menos comuns podem
ser identificadas pelos dentistas. Assinale a
alternativa que correlaciona corretamente a doencga
com o agente etiologico e a forma de transmissao,
nesta seqiiéncia.

a) herpes / Treponema pallium | lesdes orais.

b) sifilis / Citomegalovirus / saliva, sangue, secregdes.

c) hepatite B / virus HVB / sangue

d) Tuberculose / Staphylococcus aureus | secregéo
faringea.

28) Os seguintes componentes, ligamento periodontal,
osso alveolar, gengiva e periosteo, formam a
seguinte estrutura anatémica:
a) periodonto
b) dente

c) alvéolo
d) osso cortical

29) Pode ser considerada causa da falha no processo

de esterilizagado por autoclave:

a) limpeza inadequada do instrumental.

b) tempo de exposi¢do de 24 minutos, a 121° C, a 15
Lb de pressédo, em embalagens Tyvec.

c) embalagens de papel grau cirurgico, a 129° C, por
15 minutos, e 15 Ib de pressao.

d) uso de integradores quimicos.

30) O Nervo Trigémio é subdividido em 3 partes, a saber:
a) frontal, supraorbitario e maxilar.
b) oftalmico, maxilar, mandibular
¢) mandibular, infraorbitrario e fontral.
d) maxilar, incisivo e mandibular.



31) A repetida exposi¢gao da microbiota bucal ou do

biofilme a um baixo pH é o fator ambiental mais
evidente na atividade cariogénica da placa. Com a
finalidade de controlar a producido de acidos,
algumas estratégias sao propostas pelos
profissionais da saude bucal. Assinale a alternativa
que nao apresenta tais estratégias:

a) uso de fluoretos.

b) uso de substitutos do agucar.

¢) uso de antimicrobianos na forma de colutérios.

d) uso de antibidticos sistémicos.

32) O monitoramento do processo de esterilizagao

requer varios meios de avaliagao.

Considere as seguintes afirmagées e assinale a
alternativa correta

I. Os meios mecanicos tém como instrumentos os
termos tatos, termémetros, valvulas, drenos,
mandmetros e termopares.

Il. Os meios quimicos envolvem integradores (internos
a embalagem) e indicadores (externos a embalagens).
I11. Os meios bioldgicos envolvem esporos bacterianos.

a) as afirmacgdes |, Il, e lll estdo corretas.

b) todas as afirmagdes estéo incorretas.

c) apenas as afirmacdes | e Il estdo corretas.
d) apenas as afirmacdes Il e Il estdo corretas.

33) Micro ou macroparasita que, através do seu poder

de agressao, pode produzir a doenga. Esta é uma
definicao de:

a) agente infectante

b) agente desinfetante

c) agente surfactante

d) agente parasitado

34) Sao classificados como artigos criticos:

a) espatula de insergao, condensador.
b) agulha de sutura, lamina de bisturi
c) cureta, fio de sutura montado.

d) sonda periodontal, cabo de bisturi.

35) O unico osso movel da cabega é chamado:

a) maxilar

b) etimoidal
¢) mandibula
d) zigomatico

36) As doengas cuja transmissao ocorre principalmente

através de perdigotos (particulas de aerossol) sao:
a) Hepatite, Rubéola.

b) Aids, Difteria.

c) Sarna, Coqueluche.

d) Tuberculose, catapora.
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37) Estas manobras sao usadas no exame clinico, como

recurso semiotécnico, para detec¢ao da vitalidade

pulpar:

a) palpacdo, inspecdo, evidenciagcdo de placa
bacteriana.

b) inspegao, percussao, evidenciagao de carie.

c) palpagao, percusséao, auscultagao, testes térmicos.

d) prevencao de carie, percussao e palpacéao, teste
elétrico.

38) Sao exemplos de doengas transmitidas por

bactérias, virus, e ectoparasitas, respectivamente:
a) tuberculose, sarna, hanseniase

b) sifilis, herpes, sarna

c) mucosite, herpes, parotidite

d) hanseniase, candidiase, tuberculose

39) Considere as seguintes afirmagoées:

I. Limpeza concorrente € uma limpeza geral e diaria.
Envolve pisos, sanitarios, superficies horizontais,
troca de lixo e roupas e arrumacado. Deve ser
realizada, no minimo, uma vez ao dia.

Il. Limpeza imediata deve ser realizada sempre que
ocorrer uma sujidade imediata com matéria organica.
Exemplo: sangue visivel. Normalmente é realizada
com hipoclorito de sédio a 1% .

[ll. Detergentes surfactantes sao preparagdes quimicas
que alteram a natureza das interfaces de contato.
Diminuem a tensao superficial e facilitam a limpeza.

IV. Detergentes desencrostantes sdo detergentes
enzimaticos de ultima geragao, removem desde
gorduras até sujeiras impregnadas nos artigos. Sao
utilizados para limpeza de artigos, pois os objetos
precisam ficar submersos por algum tempo.

Assinala a alternativa correta:

a) As afirmacgdes I, I, 1l e IV estdo corretas
b) Apenas afirmacgdes | e Il estdo corretas
c) Apenas as afirmacdes |, Il e IV estdo corretas

d) Todas as afirmagdes estao incorretas

40) A manutengao preventiva da autoclave requer varios

procedimentos. Leia as afirmag¢des abaixo e assinale
a alternativa correta.

I. Diariamente deve-se limpar a camara interna e o
dreno.

[I. Quinzenalmente devem-se limpar os filtros, as
valvulas de retengao e as borrachas de vedacgao.

IIl. Mensalmente devem-se verificar os elementos
filtrantes e o grau de impregnacao dos elementos
hidraulicos.

a) todas as afirmativas estdo incorretas

b) apenas as afirmativas | e Il estdo corretas
c) apenas as afirmativas Il e Ill estdo corretas
d) todas as afirmativas estdo corretas



